SEMAINE 1

1-Rigatoni a la gigi
2-Filet d"aiglefin
3-Brochette de souvlaki
4-Riz frit au poulet
9-Fajitas au poulet
6-Tourtiere maison
[~ Macaroni au boeuf gratiné

SEMAINE 3

1-Linguini au fruits de mer
2-Paté au poulet
3-Brochette de poulet
4-Pennine a la tombé de tomate et saucisse
9-Mac n’ cheese bacon
6-Sauté porc asiatique
7-Quesadillas au boeuf

MENU SPECIAL
PETIT POTAGE

SEMAINE 2

1-Saumon a I'érable
2-Boulettes aigre-douce
3—Mini pizza bacon et salade de choux
4-Fusili stroganoff
9-Général tao au poulet
6-Rouleau de printemps
/-Lasagne a laviande

SFMAINE Y

1-Filet poisson blanc biscuit/cheddar
2-Poulet sauté a la thailandaise
3—-Boulettes suédoise

4—Mini pizza toute garnies et salade de
pomme de terre
9=Paté chinois

6=Casserolle.de saucisses italiennes

1~Boeuf fiesta



Menu special

PETIT POTAGER

®
semaine 5
1-Saumon au vin blanc
2-Genéral tao au poulet
3-Mini pizza viande fumee
4-Poivrons farcis
5-Pennine au poulet parmesan

6-Ragout de boulettes
T-Fettucini au boeuf bourguignon

®
semaine 7/
1-Filet poisson blanc biscuit/cheddar
2-Burritos aux olives
3-Mini pizza pepperoni fromage
4-Poulet sauce BBQ
5-Sauté porc asiatique
6-Spaghetti a la viande
7-Pot-au-feu de boeuf

[
semaine 6
1-Tilapia lime et chipotle
2-Boulettes suedoises

3-Farfale au poulet pesto
4-Riz frit crevette et coco
5-Cannelloni sauce rosee
6-Fajitas au poulet
7-Lasagne a la viande

e
semaine 8
1-Filet de porc aux pommes
2-Paélla aux crevettes et saucisses
3-Quiche bacon/asperge
4-_ asagne aux fruits de mer
5-Pate chinois
6-Rotini au poulet gratineé
7-Brochette de poulet



